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CEL:

Zwrocenie uwagi mbodziezy na roZnorodne formy spedzania czasu

wolnego bez alkoholu i narkotyRéw oraz na moZliwosci wyRazania
wtasnej aktywnosci w czasie wolnym.




IDEA KONKURSU:

29 - radosnie w zgodzie z sobq i innymi, stawiaj sobie cele, bad? Kreatywny.
NIE ULEGA] - zniecheceniu, nudzie, uzywkom od papieroséw, alkoholu, narkotykéw,
internetu.
WALCZ - z obojetnoscig, brakjem tolerancyi, przemocq, z wszelkimi formami zniewolenia
i uzaleznien.

ETAP I LUTY 2017- KWIECIEN 2017

A. Konkurs plastyczny adresowany do uczniow szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych

B. Konkurs fotograficzny adresowany do uczniow szko6t gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych
C. Konkurs literacki adresowany do uczniow szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych

D. Konkurs filmowy adresowany do uczniéw szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych

E. Konkurs muzyczny adresowany do uczniéow szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych
Regulaminy konkursow w zatgczeniu

ETAP II CZERWIEC 2017

A. 6 czerwca 2017 r. - Forum profilaktyki ( Palac Mlodziezy):
1. przeglad filmow profilaktycznych, debata dla przedstawicieli samorzadéw uczniowskich szkot
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych w Bydgoszczy
2. wreczenie nagrod wszystkim laureatom konkurséw
B. 8 czerwca 2017 r. — FINAL ( Palac Mlodziezy)
1. konkurs muzyczny z udziatem laureatow konkursu muzycznego
2. Wystep niespodzianka.

PRZEWIDZIANO ATRAKCYJNE NAGRODY DLA FINALISTOW
POSZCZEGOLNYCH KONKURSOW

OSOBY CHETNE DO WZIECIA UDZIALU W KONKURSACH

PROSZE O ZGEOSZENIE DO PEDAGOGA (POKOJ 105A)




KONKURS
PLASTYCZNY

Uczestnicy: uczniowie szko6l gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych

Temat pracy: ,,Zyj nie ulegaj, walez ....!” ( zyj radosnie w zgodzie z sobg i innymi, stawiaj sobie cele, badz kreatywny, nie
ulegaj zniechgceniu , nudzie, uzywkom od papieroséw, alkoholu, narkotykéw, ,internetu, walcz z oboj¢tnoscia, brakiem
tolerancji, przemoca, z wszelkimi formami zniewolenia i uzaleznien)

Termin skladania prac: do 27.04.2014 r.(czwartek do godz. 14:00)

Wymagania:

Prace powinny by¢ wykonane na papierze, technikg jednowymiarowa, tzw. ptaska — dopuszczalne sg wszystkie
techniki malarskie. Format pracy- A3, nie moga by¢ rolowane.

Prace musza by¢ podpisane na odwrocie — imi¢ i nazwisko, wiek wykonawcy, nazwa i adres szkoly, klasa, nazwisko

i telefon opiekuna.
Wymagamy takze dolaczenia do pracy wypelnionej karty zgloszeniowej oraz zgody uczestnika konkursu.
Uwaga: Prace nie mogg zawiera¢ jakichkolwiek tresci wulgarnych lub obrazliwych dla kogokolwiek. Prace nie moga
by¢ plagiatem ani rekonstrukcjg innych prac.

Prace bedg oceniane przez powotang komisj¢ w sktad, ktorej wejdzie nauczyciel kultury i sztuki oraz przedstawiciele
organizatorow.

Wszyscy uczestnicy otrzymaja imienne zaproszenia na forum profilaktyki potaczone z rozdaniem nagrdd. Lista
laureatéw bedzie przestana droga mailowa do opiekunow do 18 maja. Udziatl w forum nalezy potwierdzi¢ mailem
(orchidea.ania@wp.pl) do 26 maja 2017 r.

Uczestnicy konkursu, przysylajac prace, wyrazaja tym samym zgode na opublikowanie swoich prac na stronie
internetowej V11 LO oraz wykorzystanie ich do dziatan promocyjnych projektu.
Organizator nie zwraca nadestanych prac.

KONKURS
FOTOGRAFICZNY

Uczestnicy: uczniowie szkol gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych

Temat pracy: ,,Zyj nie ulegaj, walcz ....!” ( zyj radosnie w zgodzie z soba i innymi, stawiaj sobie cele, badz kreatywny, nie
ulegaj zniecheceniu , nudzie, uzywkom od papieroséw, alkoholu, narkotykow, ,internetu, walcz z obojetnoscia, brakiem
tolerancji, przemocg, z wszelkimi formami zniewolenia i uzaleznien)

Termin skladania prac: do 27.04.2017 r.(czwartek do godz. 14:00)

Wymagania:

Zdjecia moga by¢ zarowno czarno- biate, jak i kolorowe oraz wykonane dowolng technika. Format zdje¢: 10/15- 2
zdjeciai 15/21 — 1 zdjecie (zestaw 3 fotografii, ktore przedstawiaja rozne sytuacje lub tworza jakas histori¢, moze by¢
krotko opisana)

Prace musza by¢ podpisane na odwrocie — imi¢ i nazwisko, wiek wykonawcy, nazwa i adres szkoty, klasa, nazwisko

i telefon opiekuna.
Wymagamy takze dolaczenia do pracy wypelnionej karty zgloszeniowej oraz zgody uczestnika konkursu.
Uwaga: Fotografie nie mogg zawiera¢ jakichkolwiek tresci wulgarnych lub obrazliwych dla kogokolwiek. Zdjecia nie
mogg by¢ plagiatem ani rekonstrukcjg innych zdjeé.

Prace beda oceniane przez powotang komisje w sktad, ktorej wejdzie dwoch nauczycieli i przedstawiciele
organizatorow.

Wszyscy uczestnicy otrzymaja imienne zaproszenia na forum profilaktyki potaczone z rozdaniem nagrod. Lista
laureatow bedzie przestana droga mailowg do opiekundéw do 18 maja. Udzial w forum nalezy potwierdzi¢ mailem
(orchidea.ania@wp.pl) do 26 maja 2017 r.
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Uczestnicy konkursu, przysylajac fotografie, wyrazaja tym samym zgode na opublikowanie swoich zdje¢ na stronie
internetowej V11 LO oraz wykorzystanie ich do dziatan promocyjnych projektu.
Organizator nie zwraca nadestanych prac.

KONKURS
LITERACKI

Uczestnicy: uczniowie szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych

Temat pracy: ,,Zyj nie ulegaj, walcz ....!” ( zyj rado$nie w zgodzie z sobg i innymi, stawiaj sobie cele, badz kreatywny, nie
ulegaj zniechgceniu , nudzie, uzywkom od papierosow, alkoholu, narkotykéw, ,internetu, walcz z obojetnoscia, brakiem
tolerancji, przemoca, z wszelkimi formami zniewolenia i uzaleznien)

Termin skladania prac: do 27.04.2017 r.(czwartek do godz. 14:00)

Wymagania:

Prace powinny by¢ napisane w formie eseju, opowiadania lub wiersza, nieprzekraczajace 3 stron znormalizowanego
maszynopisu ( ok. 30 werséw na stronie).

Prace muszg by¢ podpisane— imi¢ i nazwisko, wick wykonawcy, nazwa i adres szkoty, klasa, nazwisko

i telefon opiekuna.
Wymagamy takze dolaczenia do pracy wypelnionej karty zgloszeniowej oraz zgody uczestnika konkursu.
Uwaga: Prace nie mogg zawiera¢ jakichkolwiek tresci wulgarnych lub obrazliwych dla kogokolwiek. Prace nie moga
by¢ plagiatem ani rekonstrukcja innych prac.

Prace bedg oceniane przez powotang komisje w sktad, ktorej wejda nauczyciele jezyka polskiego i przedstawiciele
organizatorow.

Wszyscy uczestnicy otrzymaja imienne zaproszenia na forum profilaktyki potaczone z rozdaniem nagrod. Lista
laureatow bedzie przestana droga mailowa do opiekundéw do 18 maja. Udziat w forum nalezy potwierdzi¢ mailem
(orchidea.ania@wp.pl) do 26 maja 2017 r.

Uczestnicy konkursu, przysylajac prace, wyrazajg tym samym zgodg¢ na opublikowanie swoich prac na stronie
internetowej VII LO oraz wykorzystanie ich do dziatan promocyjnych projektu.
Organizator nie zwraca nadestanych prac.

KONKURS
I TNVIOWY

Uczestnicy: uczniowie szkol gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych

Temat pracy: ,,Zyj nie ulegaj, walcz ....!” ( zyj radosnie w zgodzie z soba i innymi, stawiaj sobie cele, badz kreatywny, nie
ulegaj zniechgceniu , nudzie, uzywkom od papieroséw, alkoholu, narkotykow, ,internetu, walcz z oboj¢tnoscia, brakiem
tolerancji, przemoca, z wszelkimi formami zniewolenia i uzaleznien)

Termin skladania prac: do 27.04.2017 r.(czwartek do godz. 14:00)

Wymagania:

Uczestnicy wykonujg filmy tematycznie zwigzane z tematyka konkursu. Moga one by¢ wykonane telefonem
komorkowym badz kamera, zapisane w formacie MP4. Czas trwania filmu powinien wynosi¢ minimalnie 1 minute,
maksymalnie 5 minut. Filmy, ktore nie spetnig w/w kryteriéw, nie bedg brane pod uwage. Filmy nadsytamy w
wyznaczonym terminie na ptytach DVD. Powinny by¢ opisane bezposrednio na ptycie i opakowaniu: tytul, imi¢ i
nazwisko autora, czas trwania.

Wymagamy takze dolaczenia do pracy wypelnionej karty zgloszeniowej oraz zgody uczestnika konkursu.
Uwaga: Filmy nie moga zawiera¢ jakichkolwiek tresci wulgarnych lub obrazliwych dla kogokolwiek. Nie mogg by¢
plagiatem ani rekonstrukcjg innych prac.

Prace bedg oceniane przez powotang komisj¢ w sktad, ktorej wejdzie nauczyciel kultury i sztuki i przedstawiciele
organizatoré6w oraz moga by¢ zaprezentowane podczas forum profilaktycznego i finatowego koncertu.
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Wszyscy uczestnicy otrzymajg imienne zaproszenia na forum profilaktyki potaczone z rozdaniem nagrod. Lista
laureatéw bedzie przestana droga mailowa do opiekunow do 18 maja. Udziat w forum nalezy potwierdzi¢ mailem
(orchidea.ania@wp.pl) do 26 maja 2017 r.

Uczestnicy konkursu, przysylajac prace, wyrazaja tym samym zgode na opublikowanie swoich prac na stronie
internetowej VII LO oraz wykorzystanie ich do dziatan promocyjnych projektu.
Organizator nie zwraca nadestanych prac.

IKONKURS
MUZYCZNY

Uczestnicy: uczniowie szko6l gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych
Temat utworu muzycznego:,,Zyj nie ulegaj, walez ....!” ( zyj radosnie w zgodzie z sobg i innymi, stawiaj sobie cele, badz
kreatywny, nie ulegaj zniech¢ceniu , nudzie, uzywkom od papierosow, alkoholu, narkotykow, ,internetu, walcz z oboj¢tnoscia,
brakiem tolerancji, przemoca, z wszelkimi formami zniewolenia i uzaleznien)
Termin skladania tekstéw oraz plyt do 27.04.2017 r.(czwartek do godz. 14:00)
Wymagania:
Tre$¢ utworu muzycznego powinna by¢:

v' zgodna z ideg konkursu;

v" napisana specjalnie na konkurs - nie moze by¢ plagiatem;

v’ nie moze zawiera¢ jakichkolwiek tresci wulgarnych lub obrazliwych dla kogokolwiek;

v" dobrana odpowiednio do muzyki;

v" nie moze ulec zmianie podczas konkursu i finatu.
Tekst nalezy napisa¢ komputerowo w jezyku polskim lub przettumaczony na jezyk polski i dostarczy¢ do
organizatorOw w podanym terminie. Wpisujemy réwniez autora tekstu, autora muzyki, nazwe utworu muzycznego
wykorzystanego, jako podktad muzyczny.
Wymagamy takze dolaczenia do pracy wypelnionej karty zgloszeniowej, zgody uczestnika konkursu oraz
oswiadczenia wykonawcy.

Uwaga: Wykonanie utworu nie moze zawiera¢ zadnych form scenicznych, teatralnych, tanecznych, poza forma
muzyczng. Uczestnik, ktory nie zastosuje si¢ do w/w wymogow nie bedzie zakwalifikowany do konkursu.
Preferowany jest kazdy rodzaj muzyki oraz wykonawca solowy, duet lub zespot, dobrze widziana bedzie muzyka
wlasnej kompozycji.

Etapy konkursu:

| - weryfikacja tekstow przez powotang komisje w sktad, ktorej wejda nauczyciel muzyki i przedstawiciele
organizatorow.

Il - wykonawcy, ktorzy zostang zakwalifikowani do konkursu zostang droga mailowg zaproszeni wraz z opiekunami
na konkurs, ktory odbedzie si¢ 10 maja 2017r. o godz. 10:00 w sali klubu POW, ul. Sutkowskiego 52. Nastgpi
wowczas wylonienie laureatow.

Il - wrgczenie nagrod laureatom podczas forum profilaktyki w dniu 6 czerwca 2017 r. (Patac Mtodziezy)

IV - udziat laureatéw w koncercie finatowym 8 czerwca 2017 r. (Patac Mtodziezy)

Wszyscy uczestnicy otrzymaja imienne zaproszenia na forum profilaktyki potaczone z rozdaniem nagrod. Lista
laureatow bedzie przestana droga mailowg do opiekundow do 18 maja. Udzial w forum nalezy potwierdzi¢ mailem
(orchidea.ania@wp.pl) do 26 maja 2017 r.

Uczestnicy konkursu, przysylajac piosenki, wyrazaja tym samym zgodg¢ na opublikowanie swoich utworéw na stronie
internetowej VII LO oraz wykorzystanie ich do dziatan promocyjnych projektu.
Organizator nie zwraca nadestanych tekstow.

W imieniu organizatoréw
mgr Matgorzata Schmiegel
mgr Iwona Anna Chmielewska
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